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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ  СРЕДСТВ  

по учебной дисциплине  

ОП.15. Безопасности жизнедеятельности 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
Результаты 

обучения 

(освоенные умения, 

 усвоенные знания) 

ПК, 

ОК 

 

Наименование темы 

 

У
р

о
в

ен
ь

 о
св

о
ен

и
я

 

т
ем

ы
 

Текущий контроль 

Промежуточная аттестация 

Наименование 

 контрольно-

оценочного 

средства 

 

 

 

У
р

о
в

ен
ь

 

т
р

у
д
н

о
ст

и
 

1 2 3 4 5 6 

           В результате 

освоения дисциплины 

«Безопасность 

жизнедеятельности», 

обучающийся должен 

знать : 

принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1 

- 12  

 

 

 

Введение.     1 Устный опрос 1 

Тема 1.1 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

   2  

Практическая 

работа № 1 

См. раздел 

Практикум 

 

2 

Тема 1.2.  

Организация 

гражданской обороны 

 Практическая 

работа №2. См. 

раздел 

Практикум 

 

3 

Тема1.3 Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

 Практическая 

работа №3 

 

2 

Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях (катастрофах) 

на транспорте 

   3 Практическая 

работа  № 4 

 

3 

, 

 

Тема 1.5. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях (катастрофах) 

на производственных 

объектах 

 Практическая 

работа №5 
 

2 

 Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

 Письменный 

опрос 

2 

Тема 1. 7.  Практическая 2 
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задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения; 

меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

 

 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОКР 

работа № 6 

 

Раздел 2. Основы военной службы 

 Уметь 

:организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите работающих и 

 

 

 

 

ПК 

Тема 2.1. История 

создания регулярных 

ВС России 

 

 

   2 Практическая 

работа № 7  

 

 

 

2 
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населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности; 

применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

оказывать первую 

помощь 

пострадавшим; 

 

1.1 - 

1.6, 2.

1 - 2.4 

 

Тема 2.2Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3 Уставы 

Вооружённых Сил 

России 

 

 

 

Тема2.4. Порядок 

действий 

подразделений по 

сигналам боевой 

тревоги 

 

Тема 2.5. Строевая 

подготовка 

 

 

 

 

 

Тема 2.6 Современные 

и перспективные виды 

вооружений 

 

 

Тема 2.7. Огневая 

подготовка 

 

 

 

 

 

Тема 3.1 Первая 

(доврачебная) помощь 

Практическая 

работа № 8 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа №9  

 

 

 

 

 

 

Эссе 

 

 

 

Практические 

занятия №10, 

11,12 

Одиночная 

строевая 

подготовка 

 

Подготовка 

презентаций 

 

 

 

Практические 

занятия №13-

14 (2+2) 

Отработка 

навыков 

стрельбы из 

ПМ стоя 

 Практическое 

занятие № 15  

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 
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Форма промежуточного контроля: дифференцированный      зачёт                                                                  

 

 

Варианты вопросов , выносимых на обязательную контрольную работу 

по  дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

/для всех специальностей/ 

 

 

1 Вариант 

   1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций/ принципы организации , структура/ 

2. Перечислить виды неблагоприятной экологической обстановки, составить 

развернутое описание терроризма и его разновидностей. 

3. Что такое вооруженные силы государства  и какие задачи они выполняют? 

Составить схему , отражающую структуру вооруженных сил РФ на 

современном этапе / с перечислением военных округов и флотов/ 

 

2 Вариант  

1. Дать определение  военной доктрины и её основных частей /, 

определение понятия  в.д, её содержания и нормативной базы/ 

2. Правила остановки кровотечений 
3. Перечислить поражающие факторы ядерного взрыва. 

3. Вариант 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука : нарисовать структурную схему 

угроз и способов защиты от них. 

2. Кто является объектом и субъектом безопасности? 

3. Дать определение понятия «опасный производственный объект» и 

перечислить их основные группы. 

4.Вариант. 

1. Назовите виды оружия массового поражения и дайте их краткую 

характеристику. 

2. Что такое военная доктрина государства? 

3. Перечислите мероприятия, которые проводятся в районах эпидемий 

 

 

Вопросы  для зачёта по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

2. Оружие массового поражения 

3. Ядерное оружие и его характеристики  

4. Поражающие факторы ядерного взрыва 

5. Химическое оружие и его характеристики 

6. Виды отравляющих вещества 

7. Биологическое оружие и его характеристики 
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8. Виды микроорганизмов, применяемых в биологическом оружии 

9. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

10. Дать определение понятии стихийного бедствия 
11. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях,  

смерчах, грозах, снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге. 
 

12. Защита при селях, оползнях, наводнениях, лесных, степных и 
торфяных пожарах. 
 

13. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 
(катастрофах),  при авариях (катастрофах) на воздушном и водном 
транспорте 
 

14. Защита при авариях (катастрофах) на пожаре и взрывоопасных 
объектах 
 

15. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных     
объектах 
 

16. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно- 
опасных  объектах 
 

17. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке 
 

18. Обеспечение безопасности при эпидемии.  
 

19. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий  

20. Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков,  
 

21. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 
предметов, 
 

22. Обеспечение безопасности при угрозе совершения и совершенном 
теракте 

23. Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  
 

24. Виды    Вооружённых Сил и рода войск.  
 

25. Система руководства и управления  Вооружёнными Силами. 
 

26. Порядок прохождения военной службы 
 

27. Нормативные документы, определяющие порядок прохождения 
военной службы 
 

28. Порядок призыва на военную службу 
 

29. Виды подготовки к прохождению военной службы 
 

30. Военная присяга.  
 

31. Боевое знамя воинской части.  
 

32. Военнослужащие и   взаимоотношения  между ними 
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Примерный состав КОС 

для текущего контроля знаний, умений обучающихся  

по учебной дисциплине/темам, разделам, МДК 

 профессионального модуля 

 

№

п/

п 

Наименование КОС Материалы для преставления 

в ФОС 

1 Контрольная работа  Комплект контрольных заданий по 

вариантам* 

2 Вопросы для  устного 

(письменного) опроса по теме, 

разделу 

Перечень вопросов  

по теме, разделу 

3 Коллоквиум Проблемные вопросы , выносимые н а 

обсуждение 

4 Эссе Темы эссе* 

5 Индивидуальный (групповой) 

проект, в т.ч. курсовой проект 

(работа) 

Темы и задания для выполнения 

обучающимися проектной деятельности* 

6 Практическое занятие –деловая 

игра 

Методическая разработка практического 

занятия* 

7 Практическое занятие –решение 

ситуационных задач 

Образцы ситуационных задач* 

8 Практическое занятие – отработка 

навыков 

Перечень заданий для практической 

отработки 

   

9 Рабочая тетрадь Образцы заданий 

10 Портфолио Требования к материалам обучающихся 

для включения в портфолио* 

 

материалы, отмеченные * должны содержать критерии оценки 

показателей результатов обучения,  эталоны решений заданий, ключи к 

тестам  и т.п. 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  
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- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать. 

 

 

Практикумы : 

 
Практическая работа  №1. 

Тема: Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций  
Продолжительность – 2 часа. 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые 

при  проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

 

Общие компетенции  ОК 1 - 12 

 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4 

Занятие направлено на уяснение структуры единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на обсуждение 
Вопросы и задания 

 
1. Принципы организации ЕГСПиЛЧС 
2. Сруктура 
3. Задачи 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 
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Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 
 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения.  

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать. 

 

 

Практическая работа №2. 

Тема: Оружие массового поражения и защита от него 

Продолжительность– 2 часа  

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые 

при  проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 - 12 

 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4 

Занятие направлено на уяснение структуры единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Комплексно-методическое оснащение:  раздаточный материал 
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Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 

Задания: 

 

1.Назвать виды ОМП и дать их краткую характеристику  

2.  Составить классификационную таблица «Оружие массового поражения» 

Оружие массового поражения (ОМП) –  ЭТО оружие большой 

поражающей способности, предназначенное для нанесения массовых 

потерь и разрушений. К существующим видам ОМП относятся 

ядерное, химическое, биологическое (бактериологическое) оружие. 

 

Классификационная таблица «Оружие массового поражения» 

https://studwood.ru/1537526/bzhd/klassifikatsionnaya_tablitsa_oruzhie_massovogo_poraz

heniya 
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Вид ОМП. Краткая характеристика. 
Ядерное  (или атомное оружие) -- 
совокупность ядерных боеприпасов, 
средств их доставки к цели и средств 
управления. Относится к оружию 
массового поражения наряду с 
биологическим и химическим оружием. 
Ядерный боеприпас -- оружие взрывного 
действия, основанное на использовании 
ядерной энергии, высвобождающейся в 
результате лавинообразно протекающих 
цепной ядерной реакции деления тяжёлых 
ядер и/или термоядерной реакции синтеза 
лёгких ядер. 

При подрыве ядерного боеприпаса происходит 
ядерный взрыв, поражающими факторами 
которого являются: 

 ударная волна 
 световое излучение 
 проникающая радиация 
 радиоактивное заражение 
 электромагнитный импульс (ЭМИ) 

Все ядерные боеприпасы могут быть разделены 
на две основные категории: 

· «Атомные» -- однофазные или одноступенчатые 
взрывные устройства, в которых основной выход 
энергии происходит от ядерной реакции деления 
тяжелых ядер (урана-235 или плутония) с 
образованием более лёгких элементов. 

· Термоядерное оружие (также «водородные») -- 
двухфазные или двухступенчатые взрывные 
устройства, в которых последовательно 
развиваются два физических процесса, 
локализованных в различных областях 
пространства: на первой стадии основным 
источником энергии является реакция деления 
тяжелых ядер, а на второй реакции деления и 
термоядерного синтеза используются в 
различных пропорциях, в зависимости от типа и 
настройки боеприпаса. 

Виды ядерных взрывов: 

· высотный и воздушный взрывы (в воздухе) 

· наземный взрыв (у самой земли) 

· подземный взрыв (под поверхностью земли) 

· надводный (у поверхности воды) 

· подводный (под водой). 

Мощность ядерного заряда измеряется в 
тротиловом эквиваленте -- количестве 
тринитротолуола, которое нужно взорвать для 
получения той же энергии. Обычно его выражают 
в килотоннах (кт) и мегатоннах (Мт). Тротиловый 
эквивалент условен: во-первых, распределение 
энергии ядерного взрыва по различным 
поражающим факторам существенно зависит от 
типа боеприпаса и, в любом случае, сильно 
отличается от химического взрыва. Во-вторых, 
просто невозможно добиться полного сгорания 
соответствующего количества химического 
взрывчатого вещества. 
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Принято делить ядерные боеприпасы по 
мощности на пять групп: 

 сверхмалые (менее 1 кт); 
 малые (1 -- 10 кт); 
 средние (10 -- 100 кт); 
 крупные (большой мощности) (100 кт -- 1 Мт); 
 сверхкрупные (сверхбольшой мощности) 

(свыше 1 Мт). 

В основу ядерного оружия положены 
неуправляемые цепная реакция деления тяжелых 
ядер и реакции термоядерного синтеза. 

Для осуществления цепной реакции деления 
используются либо уран-235, либо плутоний-239, 
либо, в отдельных случаях, уран-233. Уран в 
природе встречается в виде двух основных 
изотопов -- уран-235 (0,72 % природного урана) и 
уран-238 -- всё остальное (99,2745 %). Обычно 
встречается также примесь из урана-234 (0,0055 
%), образованная распадом урана-238. Однако, в 
качестве делящегося вещества можно 
использовать только уран-235. В уране-238 
самостоятельное развитие цепной ядерной 
реакции невозможно (поэтому он и 
распространен в природе). Для обеспечения 
«работоспособности» ядерной бомбы содержание 
урана-235 должно быть не ниже 80 %. Поэтому 
при производстве ядерного топлива для 
повышения доли урана-235 и применяют 
сложный и крайне затратный процесс обогащения 
урана. В США степень обогащенности 
оружейного урана (доля изотопа 235) превышает 
93 % и иногда доводится до 97,5 %. 

Химическое оружие -- оружие массового 
поражения, действие которого основано на 
токсических свойствах отравляющих 
веществ (ОВ), и средства их применения: 
артиллерийские снаряды, ракеты, мины, 
авиационные бомбы, газомёты, системы 
баллонного газопуска, ВАПы (выливные 
авиационные приборы), гранаты, шашки. 
Наряду с ядерным и биологическим 
(бактериологическим) оружием, относится 
к оружию массового поражения (ОМП). 

Химическое оружие различают по следующим 
характеристикам: 

1. характеру физиологического воздействия ОВ 
на организм человека; 

2. тактическому назначению; 

3. быстроте наступающего воздействия; 

4. стойкости применяемого ОВ; 

5. средствам и способам применения. 

По характеру физиологического воздействия 
на организм человека выделяют шесть 
основных типов отравляющих веществ: 

 ОВ нервно-паралитического действия, 

воздействующие на нервную систему. 

Целью применения ОВ нервно-

паралитического воздействия является 

быстрый и массовый вывод личного 
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состава из строя с возможно бомльшим 

числом смертельных исходов. К 

отравляющим веществам этой группы 

относятся зарин, зоман, табун и V-газы. 

 ОВ кожно-нарывного действия, 

наносящие поражение главным образом 

через кожные покровы, а при 

применении их в виде аэрозолей и паров 

-- также и через органы дыхания. 

Основные отравляющие вещества -- 

иприт, люизит. 

 ОВ общеядовитого действия, которые, 

попадая в организм, нарушают передачу 

кислорода из крови к тканям. Это одни 

из самых быстродействующих ОВ. К 

ним относятся синильная кислота и 

хлорциан. 

 ОВ удушающего действия, поражающие 

главным образом легкие. Главные ОВ -- 

фосген и дифосген. 

 ОВ психохимического действия, 

способные на некоторое время 

выводить из строя живую силу 

противника. Эти отравляющие 

вещества, воздействуя на центральную 

нервную систему, нарушают 

нормальную психическую деятельность 

человека или вызывают такие 

расстройства, как временная слепота, 

глухота, чувство страха, ограничение 

двигательных функций. Отравление 

этими веществами в дозах, 

вызывающих нарушения психики, не 

приводит к смерти. ОВ из этой группы -

- хинуклидил-3-бензилат (BZ) и 

диэтиламид лизергиновой кислоты. 

· ОВ раздражающего действия, или ирританты 
(от англ. irritant -- раздражающее вещество). 
Раздражающие вещества относятся к 
быстродействующим. В то же время их действие, 
как правило, кратковременно, поскольку после 
выхода из заражённой зоны признаки отравления 
проходят через 1--10 мин. Смертельное действие 
для ирритантов возможно только при 
поступлении в организм доз, в десятки-сотни раз 
превышающих минимально и оптимально 
действующие дозы. К раздражающим ОВ относят 
слезоточивые вещества, вызывающие обильное 
слезотечение, и чихательные, раздражающие 
дыхательные пути (могут также воздействовать 
на нервную систему и вызывать поражения 
кожи). Слезоточивые вещества (лакриматоры) -- 
CS, CN (хлорацетофенон) и PS (хлорпикрин). 
Чихательные вещества (стерниты) -- DM 
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(адамсит), DA (дифенилхлорарсин) и DC 
(дифенилцианарсин). Существуют ОВ, 
совмещающие слезоточивое и чихательное 
действия. Раздражающие ОВ состоят на 
вооружении полиции во многих странах и 
поэтому классифицируются как полицейские, 
либо специальные средства несмертельного 
действия (спецсредства). 

Согласно тактической классификации, 
отравляющие вещества подразделяются на 
группы по боевому назначению: 

· смертельные -- вещества, предназначенные для 
уничтожения живой силы, к которым относятся 
ОВ нервно-паралитического, кожно-нарывного, 
общеядовитого и удушающего действия; 

· временно выводящие живую силу из строя -- 
вещества, позволяющие обеспечить выведение 
живой силы противника из строя на сроки от 
нескольких минут до нескольких суток. К ним 
относятся психотропные (инкапаситанты) и 
раздражающие вещества (ирританты). 

Биологическое оружие -- это патогенные 
микроорганизмы или их споры, вирусы, 
риккетсии, бактериальные токсины, 
заражённые люди и животные, а также 
средства их доставки (ракеты, 
управляемые снаряды, автоматические 
аэростаты, авиация), предназначенные для 
массового поражения живой силы 
противника, сельскохозяйственных 
животных, посевов сельскохозяйственных 
культур, а также порчи некоторых видов 
военных материалов и снаряжения. 
Является оружием массового поражения и 
запрещено согласно Женевскому 
протоколу 1925 года. 

Способами применения биологического оружия, 
как правило, являются: 

 боевые части ракет; 
 авиационные бомбы; 
 артиллерийские мины и снаряды; 
 пакеты (мешки, коробки, контейнеры), 

сбрасываемые с самолётов; 
 специальные аппараты, рассеивающие 

насекомых с самолётов; 
 диверсионные методы. 

В некоторых случаях для распространения 
инфекционных заболеваний противник может 
оставлять при отходе заражённые предметы 
обихода: одежду, продукты, папиросы и т. д. 
Заболевание в этом случае может произойти в 
результате прямого контакта с заражёнными 
предметами. Возможно также преднамеренное 
оставление при отходе инфекционных больных с 
тем, чтобы они явились источником заражения 
среди войск и населения. При разрыве 
боеприпасов, снаряжённых бактериальной 
рецептурой, образуется бактериальное облако, 
состоящее из взвешенных в воздухе мельчайших 
капелек жидкости или твёрдых частиц. Облако, 
распространяясь по ветру, рассеивается и оседает 
на землю, образуя заражённый участок, площадь 
которого зависит от количества рецептуры, её 
свойств и скорости ветра. 

Особенности поражения биологическим 
оружием 

При поражении бактериальными или вирусными 
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средствами заболевание наступает не сразу, 
почти всегда имеется скрытый (инкубационный) 
период, в течение которого заболевание не 
проявляет себя внешними признаками, а 
поражённый не теряет боеспособности. 
Некоторые заболевания (чума, холера, сибирская 
язва) способны передаваться от больного 
человека здоровому и, быстро распространяясь, 
вызывать эпидемии. Установить факт 
применения бактериальных средств и определить 
вид возбудителя достаточно трудно, поскольку ни 
микробы, ни токсины не имеют ни цвета, ни 
запаха, ни вкуса, а эффект их действия может 
проявиться через большой промежуток времени. 
Обнаружение бактерий и вирусов возможно 
только путём проведения специальных 
лабораторных исследований, на что требуется 
значительное время, что затрудняет 
своевременное проведение мероприятий по 
предупреждению эпидемических заболеваний. 

Бактериальные средства 

К бактериальным средствам относятся 
болезнетворные бактерии и вырабатываемые ими 
токсины. Для снаряжения биологического оружия 
могут быть использованы возбудители или 
токсины следующих заболеваний: 

 - чума, 
 - холера, 
 - сибирская язва, 
 · - ботулизм. 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем.  
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- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 
необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 
понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 
обосновывать свои суждения 

 

Практическая работа № 3. 

 Теме: Защита населения и территорий при ЧС Стихийные бедствия ./  

Продолжительность– 2 часа 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые 

при  проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 - 12 

 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4 

Занятие направлено на уяснение структуры единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  

Комплексно-методическое оснащение:  Раздаточный материал. 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

Задания: Письменно ответить на вопросы. 
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1. Организация защиты населения при угрозе  землетрясения. 

2. Организация защиты населения при угрозе наводнения. 

3. Организация защиты населения при  лесных пожарах. 

4. Организация защиты населения при угрозе схождения селей. 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения.  
 

Практическое занятие  № 4.   

Тема: Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 
транспорте. 

Продолжительность– 2 часа 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 - 12 

 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 
 

Занятие направлено на уяснение порядка защиты населения и 

территорий при ЧС и стихийных бедствиях. 

Комплексно-методическое оснащение:  раздаточный материал. 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 
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Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 

Задания к практическому занятию: 
Задание 1. Составьте модели поведения пассажиров при авариях на 
следующих видах транспорта: троллейбусе, автомобиле, пригородной 
электричке, станции метро. 
 
Критерии оценки: 

 «отлично» - за аккуратно и полностью выполненные задания. 

«хорошо» - за полностью выполненное задание с незначительными 

замечаниями. 

«удовлетворительно» - за выполнение заданий только в части отработки схем 

и ответов на 1-2 вопросы. 

«неудовлетворительно» - за  выполнение заданий не более чем на 20% 

 

 

Практическая работа № 5. 

Теме: Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. 

Продолжительность– 2 часа  

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 
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Занятие направлено  на  уяснение комплекса мероприятий по защите 

населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных 

объектах 

Комплексно-методическое оснащение:  Раздаточный материал. 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 

 

Задания: Письменно ответить на вопросы. 
1. Организация защиты населения при угрозе  возникновения пожара  на 

производственном объекте. 

2. Организация защиты населения при угрозе утечки химических 
веществ. 

3. Организация защиты  при  обращении со взрывчатыми веществами 
при приведении боеприпасов  в ОКСНАР. 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 



21 

 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  
 

Письменный  опрос после лекции  Тема 1.6. Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной экологической обстановке. 
Продолжительность - 20 мин. 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  проведении 

занятия):  
Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на уяснение порядка  обеспечения безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке  

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на обсуждение,  оценочные показатели 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 
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Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 
Вопросы для отработки: 

1. Что является объектами экологической безопасности? 

2. Политика экологической безопасности, её составные элементы. 

3. Система  экологической безопасности 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  
 

Практическая работа № 6. 

Тема: Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

Продолжительность – 2 часа 

 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на уяснение порядка  обеспечения безопасности при 

неблагоприятной  социальной  обстановке.  

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на обсуждение,  оценочные показатели 
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Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://www.consultant.ru/   СПС «Консультант Плюс» 

http://www.referent.ru/   СПС «Референт» 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 

Задание: Письменно ответить на вопросы: 
1. Что является объектами  социальной безопасности? 

2. Политика социальной безопасности, её составные элементы. 

3. Система  социальной безопасности 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 
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понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

Практическая работа № 7. 

Тема: История создания регулярных ВС России 

Продолжительность - 2 часа. 

 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые 

при  проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на уяснение этапов развития Вооружённых сил России. 

 

Комплексно-методическое оснащение:  Раздаточный материал. 

 

Основные источники: 

«Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Задание:  

Описать основные мероприятия проводимые в рамках создания 

вооруженных сих в допетровскую эпоху , 

В период правления Петра 1 

в период с конца 18 века и до октября 1917 года 

в период с 1918 г и до 1991 

 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 
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понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

Практическая работа № 8. 

Тема: Вооружённые Силы России на современном этапе. 

Продолжительность – 2 часа. 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на уяснение структуры современных Вооруженных сил 

России, особенностей их применения. 

Комплексно-методическое оснащение:  Раздаточный материал. 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 
 

Задания: Письменно ответить на вопросы: 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

2. Виды    Вооружённых Сил и рода войск.  

3. Система руководства и управления  Вооружёнными Силами.  
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4. Порядок прохождения военной службы  

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

 

Практическая работа № 9. 

Тема: Уставы Вооружённых Сил России. 

 Продолжительность -2 часа. 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия):  

 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на ознакомление с общевоинскими уставами ВС РФ  

 

Комплексно-методическое оснащение:  Раздаточный материал. 

 

Основные источники: 

 «Юрайт» (электронная библиотека): 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 313 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 
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Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-

CA202B4457A3 

 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-

EDA94D5F38FA 

 

 Интернет – ресурсы 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 
 

Задание: Письменно ответить на вопросы: 

1. Структура общевоинских уставов Вооружённых Сил. 

2. Виды     уставов ВС РФ 

3. Положения Строевого устава ВС РФ 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

Письменное задание к Теме 2.4. Порядок действий подразделений (ПДР) 

по сигналам боевой тревоги: написать эссе - описать действия 

подразделения при получении сигналов боевой тревоги. 

Продолжительность – 20 мин. 

Цели занятия (формирование общих и профессиональных компетенций, 

реализуемых при  проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено  на уяснение действий ПДР при получении сигналов 

боевой тревоги. 
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Основные источники: 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 
Практическое занятие №10. 

Тема: Строевая подготовка 
Продолжительность– 2 часа  

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия):  

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4.  

Занятие направлено на отработку элементов одиночной строевой 

подготовки 

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на обсуждение,  оценочные показатели 

Источники: 

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – в ред. от 

09.08.2018 Режим доступа 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=304569&fl

d=134&dst=100039,0&rnd=0.25256057225603346#015550634022678866 

 

Задания: Выполнить следующие команды: 

 
- Строевая стойка и повороты на месте.  
- Движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  
- Повороты в движении.  
- Выполнение  воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

 
 

Критерии оценки:  
- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 
Практическое занятие № 11. 

Тема: Строевая подготовка 
Продолжительность -2 часа 
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Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): Занятие направлено на отработку элементов 

одиночной строевой подготовки 

 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции -- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на обсуждение,  оценочные показатели 

 

Источники: 

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – в ред. от 

09.08.2018 Режим доступа 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=304569&fl

d=134&dst=100039,0&rnd=0.25256057225603346#015550634022678866 

Задания: Отработка элементов выхода из строя и постановки в строй 
 
 

Критерии оценки:  
- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

 
Практическое занятие № 12. 

Тема. Строевая подготовка 
Продолжительность - 2 часа  

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия):  

 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на отработку элементов  строевой подготовки 

Источники: 
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Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – в ред. 

от 09.08.2018 Режим доступа 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=304569

&fld=134&dst=100039,0&rnd=0.25256057225603346#015550634022678866 

Задания:  

1. Выполнить построение и отработка движения походным строем.  

2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 
 
 

Критерии оценки:  
- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  

 

Тема 2.6 Современные и перспективные виды вооружений 

Подготовка презентаций 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Занятие направлено на уяснение тенденций  развития современных и 

перспективных видов вооружений , особенностей их применения 

Комплексно-методическое оснащение:  постановочные вопросы, 

выносимые на презентацию,  оценочные показатели 

Задание : дать краткую характеристику основным видам перспективных 

вооружений Сухопутных войск Российской Федерации 

 Источники: 

http://mil.ru/  Официальный сайт Минобороны  России 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с 

небольшими неточностями и коррекцией действий преподавателем.  
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- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не 

умет обосновывать свои суждения.  
 
 
 

Практическое занятие № 13. 
Тема: Огневая подготовка 
Продолжительность – 2 часа  

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия):  

 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на  изучение основ и правил стрельбы из ПМ. 

 

Основные источники: 

Наставление по стрелковому делу ПМ. М.: Воениздат,  – 640 с. 

Режим доступа : https://studfiles.net/preview/5866755/ 

 

Задания 

1. Принятие положения для стрельбы, 

2. Подготовка пистолета к стрельбе,  

3. Прицеливание 

4. Практическая стрельба 

Критерии оценки:   

согласно условий выполнения упражнения практической стрельбы на 

тренажёрном комплексе 

 
Практическое занятие №14. 

Тема: Огневая подготовка 
Продолжительность -2 часа 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия):  

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции-- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на  изучение основ и правил стрельбы из ПМ. 

 

Основные источники: 

Наставление по стрелковому делу ПМ. М.: Воениздат,  – 640 с. 

Режим доступа : https://studfiles.net/preview/5866755/ 

Задания: Выполнить команды: 

1. Принятие положения для стрельбы, 
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2. Подготовка пистолета к стрельбе,  

3. Прицеливание. 

4. Практическая стрельба. 

Критерии оценки:   

согласно условий выполнения упражнения практической стрельбы на 

тренажёрном комплексе 

 

Практическое занятие № 15.  

Тема: Медико-санитарная подготовка 
Продолжительность – 2 часа 

Цели занятия (общие и профессиональные компетенции, реализуемые при  

проведении занятия): 

Формируемые компетенции 

Общие компетенции  ОК 1 – 12. 

Профессиональные  компетенции -- ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.4. 

 

Занятие направлено на  освоение приёмов первой медицинской помощи 

при кровотечениях и травмах. 

 

Основные источники: 

http://www.mchs.gov.ru/   Официальный сайт  МЧС России 

 

Задание 1: Изучить методическую рекомендацию  к практическому заданию: 
 

Экстремальные ситуации, возникающие в результате стихийных бедствий 
или техногенных катастроф, например крупные дорожно- транспортные 
происшествия (ДТП), часто приводят к одновременному появлению 
большого количества пострадавших, нуждающихся в экстренном оказании 
первой помощи. Первая помощь оказывается непосредственно на месте 
происшествия, в основном в порядке само- и взаимопомощи с 
использованием аптечек первой помощи, если они имеются, и других 
подручных средств. 

Если в результате чрезвычайного происшествия пострадали несколько 
человек, помощь сначала оказывается тем, у которых жизнь в наибольшей 
опасности. При наличии большого числа пострадавших помощь в первую 
очередь оказывается детям. 

Основные цели оказания первой помощи: 
■ сохранение жизни пострадавшего; 
■ предупреждение тяжелых осложнений; 
■ прекращение или ослабление действия травмирующих факторов; 
■ остановка наружного кровотечения; 
■ подготовка пострадавшего к транспортированию в больницу. 

8.1. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ 

Знания и навыки по оказанию первой помощи при всякого рода 
повреждениях необходимы всем, так как вызвавший повреждение 
несчастный случай может произойти в любое время и в любой обстановке — 
дома, на производстве, на улице, при занятиях физкультурой и спортом и т.п. 
В то же время от того, насколько правильно и своевременно будет оказана 
первая доврачебная помощь пострадавшему, нередко зависит дальнейшее 
состояние его здоровья. 

Первоочередными мерами первой помощи при чрезвычайных ситуациях, 
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как правило, являются остановка наружного кровотечения и наложение 
повязок на травмированные части тела. 

Кровотечением называется потеря крови из кровеносной системы. 
Кровотечения классифицируют: 

1) на наружные, если кровь вытекает из раны наружу (при повреждении 
кожи или нарушении проницаемости стенок сосудов); 

2) внутренние, если кровь поступает в грудную, брюшную и другие 
полости организма или в полые органы (полость желудка, трахеи, бронхи). 

8.1.1. Наружные кровотечения 
Наружные кровотечения можно определить визуально, т.е. они видны 

невооруженным глазом. При оказании первой медицинской помощи 
пострадавшим в таком случае необходимо немедленно остановить 
кровотечение. На месте чрезвычайного происшествия возможна только 
временная остановка кровотечения, чтобы пострадавшего можно было 
транспортировать в больницу. 

Наружное кровотечение может быть артериальным, венозным, 
капиллярным и смешанным. При артериальном изливающаяся кровь имеет 
ярко-красный цвет, она бьет сильной прерывистой струей (фонтаном), 
выбросы крови соответствуют ритму сердечных сокращений. Артериальное 
кровотечение наиболее опасно для жизни пострадавшего, потому что за 
несколько минут раненый может потерять большое количество крови и 
погибнуть. Обычно здоровый человек может пережить кровопотерю в 10—
15% объема крови без каких-либо медицинских осложнений. Потеря 20—
25% общего объема крови опасна для жизни, более 30% — смертельна. 

Для остановки артериального кровотечения из крупной артерии на ноге 
или руке пострадавшего необходимо прижать артерию выше места 
повреждения пальцами одной руки, двумя большими пальцами или 
кулаком с силой, достаточной для остановки кровотечения. В области шеи 
поврежденную артерию прижимают ниже места повреждения. На рисунке 
8.1 показаны места прижатия артерий. 

Другой метод временной остановки кровотечения — наложение 
кровоостанавливающего жгута (рис. 8.2). Жгут сдавливает мягкие ткани, в 
том числе артериальный сосуд, и останавливает кровотечение. При 
отсутствии стандартного жгута могут быть использованы различные 
подручные средства — поясные ремни, косынки, шарфы, из которых 
изготавливается импровизированный жгут в виде закрутки. При первой же 
возможности импровизированный жгут должен быть заменен стандартным. 
Рис. 8.1. Места прижатия артерий: 
1 — височная; 2 — затылочная; 3 — нижнечелюстная; 4 — правая общая 
сонная; 5 — левая общая сонная; 6 — подключичная; 
7 — подмышечная; 8 — плечевая; 9 — лучевая; 10 — локтевая; 
— бедренная; 12 — задняя большеберцовая; 13 — артерия тыла стопы 

Задание – наложить жгут 

 
При наложении жгута необходимо строго следовать следующим 

правилам: 
■ конечность приподнимают; 
■ место наложения жгута защищают одеждой, мягкой подкладкой, 

несколькими слоями бинта; 

 
Рис. 8.2. Наложение кровоостанавливающего жгута 
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■ жгут растягивают; 
■ жгут накладывают на конечность в растянутом состоянии выше места 

кровотечения и как можно ближе к месту повреждения, чтобы ограничить 
обескровливание конечности как можно меньшим ее участком; 

■ делают два-три витка жгута, непосредственно прилегающих один к 
другому; 

■ концы жгута фиксируются при помощи крючка. 
Если жгут наложен правильно, то поврежденная конечность бледнеет, 

кровотечение останавливается. 
Если в качестве жгута приходится использовать нерастягиваю- щийся 

материал, например ремень, то лучше наложить жгут-закрутку. Он 
накладывается на подкладку из мягкой ткани. Из этого материала делается 
петля, в нее вставляется ветка или палочка, которые необходимо закрутить. 
Петля стягивает мягкие ткани и сосуды, таким образом прекращая 
кровотечение (рис. 8.3). 

Задание 2: Наложить жгут-закрутку на руку: 

 

Ошибки, совершаемые при наложении жгута: 
■ применение при венозном кровотечении; 
■ наложение на голое тело без защиты мягкими тканями; 
■ наложение слишком далеко от места кровотечения; 
■ слишком слабое или слишком сильное перетягивание; 
■ отсутствие информации о времени наложения жгута. 
В холодное время года жгут накладывается не более чем на один * час, в 

теплое время — не более чем на два часа. Рекомендуется, если это 
возможно, уже через час после наложения жгута немного ослабить его для 
восстановления кровообращения. Поэтому к одежде пострадавшего 
обязательно на видном месте прикрепляется записка с точным указанием 
даты, часа и минуты наложения жгута. Профессиональные спасатели 
советуют записывать информацию о времени наложении жгута прямо на 
лбу пострадавшего, потому что записка может оторваться или потеряться во 
время транспортировки пострадавшего в больницу. Врачу же очень важно 
знать точное время наложения жгута, так как, если жгут не снят вовремя, 
происходит омертвение тканей, что очень опасно для жизни 
пострадавшего. 

При кровотечении в паховой, подмышечной области, в области 
предплечья трудно или невозможно наложить жгут. Для временной 
остановки кровотечения в этих областях применяют метод максимального 
сгибания конечности в суставе. На место сгиба подкла- дывают подушечку из 
ваты или ткани, подушечка давит на сосуд и останавливает кровотечение. 
Конечность фиксируют в согнутом состоянии. 

При венозном кровотечении кровь вытекает равномерной струей, имеет 
темно-вишневую окраску (в случае повреждения крупной вены может 
отмечаться пульсирование струи крови в ритме дыхания). Венозное 
кровотечение редко бывает опасным для жизни, критично только ранение в 
районе шеи. При таком ранении в венах в районе шеи и подключичной 
области в момент вдоха давление крови становится ниже атмосферного, и 
поэтому во время входа, если вены повреждены, в рану засасывается 
воздух. Пузырьки воздуха вместе с кровью попадают в сердце потерпевшего, 
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что может стать причиной его смерти. 
При венозном кровотечении пострадавшему накладывается давящая 

повязка. Края раны обрабатывают настойкой йода, рану закрывают 
стерильной салфеткой или кусочком чистой материи и сверху туго бинтуют. 
После этого пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение. 
Если во время транспортировки на повязку из раны вытечет какое-то 
количество крови, ничего страшного, опытный врач по состоянию повязки и 
по степени ее промокания кровью сразу определит, насколько серьезно 
повреждение вены, и примет соответствующие меры. 

При капиллярном кровотечении кровь выделяется равномерно из всей 
раны (как из губки). Для прекращения кровотечения принимают такие же 
меры, как и при венозном кровотечении — обрабатывают края раны и 
накладывают давящую стерильную повязку. При нормальной свертывающей 
способности крови это кровотечение обычно проходит самостоятельно, без 
медицинской помощи. 

 
Задание 3. Остановить внутренние кровотечения: 

Эти кровотечения не так явно заметны, как наружные. Их трудно 
распознать. Для их определения надо внимательно расспросить или 
пронаблюдать за пострадавшим. При внутренних кровотечениях не-
обходима срочная госпитализация. Симптомы внутреннего кровотечения 
следующие: 

■ резкая общая слабость; 
■ учащенный слабый пульс; 
■ пострадавший испытывает шум в ушах, головокружение, потемнение и 

мелькание «мушек» в глазах, жажду и тошноту, возможна рвота; 
■ кожа бледная, влажная и холодная; 
■ дыхание частое, возможны потеря сознания, судороги. 
При легочном кровотечении у пострадавшего на губах, особенно при 

кашле, появляется кровавая пена. Пострадавшему необходимо придать 
полусидячее положение, приложить к груди холод. Следует успокоить 
пострадавшего, объяснить, что ему нельзя двигаться и разговаривать. 

Желудочное кровотечение опасно для жизни, у пострадавших может 
наблюдаться рвота с кровью. Пострадавшему с подозрением на желудочное 
кровотечение необходимо обеспечить покой, уложить, к животу приложить 
холод. Пострадавшему запрещено пить, принимать пищу, промывать 
желудок. 

 

Задание 4: Остановить смешанные кровотечения 
Носовое кровотечение. Кровотечение из носа возникает не только у 

пострадавших в результате чрезвычайных происшествий. Нередко оно 
случается в домашних условиях в результате травм лица, повышенного 
артериального давления или по другим причинам. 

При кровотечении из носа часть крови вытекает наружу, часть попадает в 
носоглотку и полость рта, что может вызвать кашель или рвоту у 
пострадавшего. Его необходимо успокоить и объяснить, что кашель, 
сморкание, резкие движения могут только усилить кровотечение. 
Пострадавшего следует удобно усадить в прохладное место (если 
кровотечение происходит в жаркое время года) в положении с немного 
наклоненной вперед головой. К области носа можно приложить пузырь со 
льдом, завернутый в платок комочек снега, смоченный холодной водой 
платок, бинт, комочек ваты и др. Можно попытаться остановить 
кровотечение сильным прижатием обеих половинок носа к носовой 
перегородке. При этом голову больного наклоняют несколько вперед и 
возможно выше, с силой сжимают нос. 
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Если кровотечение долго не останавливается, рекомендуется вставить в 
полости носа стерильные ватные тампоны, смоченные раствором перекиси 
водорода. Затем пострадавшего необходимо доставить в лечебное 
учреждение. 

 алгоритм оценки вида кровотечения и оказания первой помощи. 

 

 

Критерии оценки:  

- оценка – 5 («отлично) ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания.  

- оценка – 4 («хорошо») ставится обучающимся, усвоившим взаимосвязь 

основных понятий дисциплины, их значения для приобретаемой 

специальности, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и демонстрации правильного выполнения задания с небольшими 

неточностями и коррекцией действий преподавателем.  

- оценка 3 («удовлетворительно») ставится обучающимся, обладающим 

необходимыми знаниями, но допустившими неточности в определении 

понятий, в применении знаний для решения практических заданий, не умет 

обосновывать свои суждения.  

- оценка 2 («неудовлетворительно») ставится обучающимся, имеющим 

разрозненные и бессистемные знания, не может применять знания для 

решения практических задач или отказ отвечать. 
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Вопросы  для зачёта по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
33. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

34. Оружие массового поражения 

35. Ядерное оружие и его характеристики  

36. Поражающие факторы ядерного взрыва 

37. Химическое оружие и его характеристики 

38. Виды отравляющих вещества 

39. Биологическое оружие и его характеристики 

40. Виды микроорганизмов, применяемых в биологическом оружии 

41. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

42. Дать определение понятии стихийного бедствия 
43. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях,  смерчах, 

грозах, снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге. 
 

44. Защита при селях, оползнях, наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
 

45. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах),  при 
авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте 
 

46. Защита при авариях (катастрофах) на пожаре и взрывоопасных объектах 
 

47. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных     объектах 
 

48. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно- опасных  
объектах 
 

49. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 
 

50. Обеспечение безопасности при эпидемии.  
 

51. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий  

52. Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков,  
 

53. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 
 

54. Обеспечение безопасности при угрозе совершения и совершенном теракте 
55. Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  

 
56. Виды    Вооружённых Сил и рода войск.  

 
57. Система руководства и управления  Вооружёнными Силами. 

 
58. Порядок прохождения военной службы 

 
59. Нормативные документы, определяющие порядок прохождения военной службы 

 
60. Порядок призыва на военную службу 

 
61. Виды подготовки к прохождению военной службы 

 
62. Военная присяга.  

 
63. Боевое знамя воинской части.  

 
64. Военнослужащие и   взаимоотношения  между ними 

 

 

 

 


